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Encinitas, CA – La Ciudad de Encinitas continúa monitoreando de cerca la situación con el Coronavirus, y se 

mantiene actualizada con toda la nueva información que surge a lo largo de San Diego, California, y los Estados 

Unidos. 

Nosotros apoyamos el tomar un enfoque de “All of Community” (en toda la comunidad), para así enfocarnos en 
los esfuerzos para aminorar la velocidad de transmisión del COVID-19, reducir la enfermedad, y minimizar los 
impactos sociales y económicos de la situación. Juntos podemos abordar esta época sin precedente para 
mantener saludables a nuestras familias, amigos, vecinos, negocios, y comunidad. 
 

 
Fuente:  Centros de Control y Prevención de Enfermedad 
 
Marzo 6, Exposición al virus en una Instalación Local de Cuidado de la Salud 
La Ciudad de Encinitas está al tanto de que el viernes 6 de marzo a las 4:15 pm., en una oficina de cuidado de la 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/index.html


salud localizadas en el 477 de El Camino Real, estuvieron expuestos a un caso confirmado de COVID-19. En 
pocos minutos, el personal se puso en contacto con la Agencia de Salud y de Servicios Humanos del Condado de 
San Diego (HHSA, por sus siglas en inglés), para obtener orientación en el manejo de la respuesta a este caso. La 
oficina ha podido identificar a todo el personal y pacientes que estuvieron potencialmente expuestos, y se le 
han dado los nombres de esos individuos a la HHSA del Condado. Para obtener mayor información sobre cómo 
es que el Condado de San Diego monitorea los casos potenciales de COVID-19, ustedes pueden visitar el 
siguiente enlace: https://www.countynewscenter.com/how-san-diego-county-monitors-potential-covid-19-
cases/ 
 
Hasta 13 de marzo, el Condado de San Diego ha reportado 8 casos presuntamente positivos, 0 casos positivos 
(casos confirmados), 38 pacientes bajo investigación pendientes de resultados, y 99 pacientes que han dado 
negativo en la prueba. 
Fuente: https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-
nCoV/status.html 
 
Caso Identificado en un Hospital Local de Encinitas 
Un paciente en un hospital local dio como resultado de la prueba un “presunto positivo” para el Coronavirus. 
Esto significa que la prueba de laboratorio del hospital dio positivo, pero aún están esperando la confirmación 
del diagnóstico positivo por parte de la CDC. El paciente está aislado en el hospital, y no hay riesgo de 
propagación adicional de la enfermedad en el hospital o en la comunidad. Para mayor información acerca de 
este caso visiten este enlace: https://www.thecoastnews.com/encinitas-patient-tests-presumptive-positive-for-
covid-19/. 
 
No todas las personas necesitan hacerse la prueba del Coronavirus: Opciones para hacerse la Prueba 

San Diego County Health and Human Services Agency (Agencia de Salud y de Servicios Humanos del Condado de 
San Diego), está actualmente siguiendo la guía de la CDC y del Departamento de Salud Pública de California 
(CDPH, por sus siglas en inglés). Las personas que no están enfermas, no necesitan hacerse la prueba del 
Coronavirus. De acuerdo con el Condado, aquí están los lineamientos para saber quién debe hacerse la prueba: 

• Las personas que regresan de un país impactado por el virus y que desarrollan síntomas. 

• Las personas que han tenido contacto con alguien que dio resultado positivo en la prueba de COVID-19. 

• Las personas que padecen enfermedades respiratorias graves. 

Los síntomas del COVID-19 pueden incluir fiebre, tos, y dificultad para respirar. Los síntomas pueden aparecer 
entre 2 y 14 días después de haber estado expuestos al virus. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/symptoms-testing/symptoms.html 
 
Para obtener mayor información sobre las pruebas visite este enlace: https://www.countynewscenter.com/3-
more-covid-19-cases-reported-in-san-diego-county-healthy-people-dont-need-to-be-tested/ 
 
Con el fin de reducir la propagación de la enfermedad en las instalaciones de cuidado de la salud, se está 
pidiendo a todos los pacientes que no vayan a esas instalaciones para tratar de hacerse la prueba del COVID-19, 
a menos que hayan sido referidos para la prueba por un médico. 
Scripps Health (Salud Scripps) ha puesto una línea telefónica de enfermeros para información acerca del COVID-
19, que conecta a las personas con enfermeros dedicados a la detección de personas con fiebre y/o otros 
síntomas respiratorios. El número telefónico es el (888) 261-8431. Para obtener mayor información acerca de 
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esta línea telefónica Scripps Health Nurse Line, visite este enlace: https://www.scripps.org/news_items/6916-
scripps-health-launches-nurse-line-dedicated-to-covid-19 
 
Kaiser Permanente, tiene opciones de telesalud para obtener atención médica – incluyendo atención por 
teléfono, correo electrónico, y video -sin tener que hacer una visita en persona. Para mayor información visiten 
este enlace: https://healthy.kaiserpermanente.org/alerts/p1/2019-novel-coronavirus-feb-2020 
 
Cierre de Distritos Escolares: 
Todos los distritos escolares en la Ciudad han cancelado sus clases a partir del 16 de marzo. Por favor visiten los 
sitios web de los distritos para obtener mayor información. 
Ya que ahora los niños y niñas están siendo más directamente impactados, y probablemente tengan más 
preguntas o preocupaciones acerca del Coronavirus, los Centros de Control y Prevención de Enfermedades (CDC, 
por sus siglas en inglés), han puesto una guía para padres de familia, personal escolar, y otras personas que 
trabajan con niños: Talking with Children About Coronavirus Disease 2019 (Hablando con los niños y niñas 
acerca de la enfermedad del Coronavirus 2019)  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/schools-childcare/talking-with-children.html 
 
En estos momentos, cuando las escuelas están cerrando, los eventos están siendo cancelados, y las personas 
están tomando acciones para prevenir la propagación de la enfermedad, CDC también tiene las siguientes 
recomendaciones para estar preparados: 
 
Protect Your Family (Protejan a sus familias): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/protect-
family.html 
Protect Your Home (Protejan a sus hogares): https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/protect-
home.html 
 
Fuentes de información adicional: 
San Diego County Health and Human Services (Servicios Humanos y de Salud del Condado de San Diego) 
en www.coronavirus-sd.com 
  
California Department of Public Health (Departamento de Salud Pública de California) 
en https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/ncov2019.aspx   
 
Centers for Disease Control and Prevention (Centros de Control y Prevención de Enfermedades) 
en https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/index.html   
 

Para obtener la información más actualizada, así como para consultar las actualizaciones anteriores, por 

favor visiten el sitio web de la Ciudad de Encinitas COVID-19 en: https://encinitasca.gov/COVID-19-

UPDATES. 
 

Sí tienen preguntas o necesitan información adicional, por favor contacten a Tom Bokosky en el (760) 633-2631 
o en tbokosky@encinitasca.gov. 
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